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 خلال الفصل الدراسي الاطار التفصيلي لمحتويات المقرر والجدول الزمني لتنفيذه

 ملاحظات  الموضوعات التفصيلية التاريخ الأسبوع
  الارشاد الأكاديمي هـ 18/3/1434 الأول

مخطط التعريف بالمقرر وتوزيع  هـ 25/3/1434 الثاني
 المقرر

 

 هـ 3/4/1434 الثالث

Introduction about 
Nutritional Assessment 

methods 
توزيع دراسة الحالة على الطالبات 

 ومناقشتها
 

 

 هـ 10/4/1434 الرابع
Anthropometric 

Assessment of body size 
 متابعة دراسة الحالة

 

 هـ 17/4/1434 الخامس

Anthropometric 
Assessment of body 

composition 
 متابعة دراسة الحالة

 

 هـ 24/4/1434 السادس
exercises on the growth 

 charts 
 متابعة دراسة الحالة

 

 Laboratory Assessment هـ 1/5/1434 السابع
 متابعة دراسة الحالة

 

 Laboratory Assessment هـ 8/5/1434 الثامن
 متابعة دراسة الحالة

 

  الثاني إجازة منتصف الفصل الدراسي هـ 17/5/1434-10 التاسع

 Clinical Assessment هـ 22/5/1434 العاشر
 متابعة دراسة الحالة

 

 Dietary Assessment Methods هـ 29/5/1434 الحادي عشر
 متابعة دراسة الحالة

 

  Exercises on Case studies هـ 7/6/1434 الثاني عشر 

 Exam in case  تسليم دراسة الحالة هـ 14/6/1434 عشر الثالث
studies 

مناقشة الطالبات و عرض دراسة  هـ 21/6/1434 عشر الرابع
 الحالة

 

مناقشة الطالبات و عرض دراسة  هـ 28/6/1434 الخامس عشر
 الحالة
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 : لمقرربا ريسية الخاصةالأهداف التد

طرق تقييم الحالة الغذائية المختلفة، باستخدام أدوات  تدريب الطالبات على  •
 وتطبيقات عليها ووسائل مختلفة

 .التدريب علي تقييم الحالة الغذائية للأفراد الأصحاء والمرضي  •
 

 :المهارات المتوقع اكتسابها بنهاية المقررمن حيث  القدرة علي
 أخذ المقاييس الجسمية للأفراد بمهارة ودقة •
 استخدام منحيات النمو المختلفة وتفسير نتائجها •
 بإتقان غذائيةاستخدام طرق تقييم الحالة ال •
 .سير نتائج التحاليل المعملية وربطها بالحالة الغذائية للفردتحليل وتف •
 .للفرد السليم والمريض الغذائيةتحليل وتفسير نتائج التقييم للحالة  •

 

 :المراجع ومصادر المعرفة المرتبطة بالمقرر

• Applications and Case Studies in Clinical Nutrition, Isabelle 
Giroux. (2008). 

• Krause’s Food & Nutrition Therapy, L. Kathleen Mahan 
and Sylvia Escott-Stump. (2008). 

• Principles of Nutritional Assessment ,ROSALIND S.GIBSON. 
(2005). 

• Understanding Normal and Clinical Nutrition, Rolfes, 
Pinna, and Whitney. (2006). 
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 :طبيعة المقررحسب أهداف والمحددة طرق التدريس 

 . تدريبات فردية وجماعية للطالبات إلقاء، مناقشة،

 

 :تكنولوجيا التعليم الحديثة المستخدمة في تدريس المقرر او الأنشطة التعليمية

،  Case studiesت،  أمثلة ، مقالات علمية، مواقع الإنترن Data show رة،سبو
 .مناقشة جماعية

 

 :ويشمل) درجة 40(رجة الكلية أساليب تقويم الطالبات وتوزيع الد

 )درجات 7( والواجبات ملف المادة •
 )درجة 20(حالة  دراسة •
 )درجات  5(الالتزام بالخطة الزمنية لدراسة الحالة  •
 )درجات Case study )5الاختبار في  •
 )درجات 3(العمل الجماعي  •

 

 

 ادالقلبية بالتوفيق والسد تمنياتي

 باشميلياسمين / أ                         
 

 

 


